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MEMORIA DE DEFENSA PERSONAL 2024 

  

 

1.- ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

 ENTRENAMIENTO FEDERATIVO:     14/04/24    POLIDEPORTIVO MONZALBARBA 
 

 

 ENTRENAMIENTO FEDERATIVO:     06/10/24    POLIDEPORTIVO MONZALBARBA 
 
 
 

 ENTRENAMIENTO FEDERATIVO:     01/12/24    POLIDEPORTIVO MONZALBARBA 
 

 

 

 


